
 
 

Känner du igen dig i något /några av detta? 
 

- Ömhet/ont i fettet 

- Huden har tjocknat 

- Lätt att få blåmärken 

- Tyngdkänsla i benen 

- Kall på en del hudpartier 

- Svullna ömma fötter 

- Svårt/omöjligt att gå ner i vikt 

- Svullna ben men inte fötterna 

- Kroppen svullnar under dagen 

- Stor kropp, mer nertill än upptill 

- Olika stora kroppsdelar, ben eller armar 

- Knutor, knölar, ärtor eller riskorn under huden 

 

Du kan ha problem med ditt lymfsystem, kanske 

har du någon av följande diagnoser; 

Lymfödem, Lipödem eller Dercum 

Läs mer på vår hemsida!  
                                   

 

Läs mer: www.lymfkalmarlan.se  

Kontakta oss gärna: info@lymfkalmarlan.se  

 

 

Lymf Kalmar län är medlem i  

Lymf Sverige och Funktionsrätt Kalmar län 

och därmed också med i  

Sällsynta Diagnoser och Funktionsrätt Sverige 


