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Vill du dela med dig av dina erfarenheter och tankar 
kring hur det är att leva med lipödem? Vi vill skapa för-
utsättningar för bättre stöd och vård till personer med 
lipödem. Och vi behöver din hjälp.

Projekt Lipödem arrangerar nu café- 
träffar/workshops med fokus på 
lipödem. Tanken med caféet är att 
samla kunskap om hur det är att 
leva med lipödem för dig som är 
drabbad och för dig som närstående.

Vi vill veta mer om din vardag, den 
vård du fått och vilka svårigheter 
som  dyker upp. Vilket stöd hade du 
behövt för att underlätta i tillvaron? 
Vad tycker du att allmänheten/vår-
den/beslutsfattare behöver veta?

Du får också möjlighet att påverka 
innehållet i projektet – var vill du att 
fokus ligger? 

Vi vill också hälsa er från professio-
nen hjärtligt välkomna!

Under träffen berättar vi om pro-
jektet och hur vi arbetar för att nå 
målet: att alla ni med lipödem och 
era närstående ska få den hjälp och 
det stöd ni har rätt till!

Vi sätter oss i mindre grupper och 
diskuterar utifrån olika teman över 
en kopp och lite tilltugg. Vi bjuder!

Anmäl dig!
WS är i lokalen Synen på Länssjuk-
huset i Kalmar kl 13–16 den 19 jan. 
Antalet platser är begränsade så 
anmäl dig/er gärna i god tid till: 
ulrika@lymfkalmarlan.se eller  
tel 070-652 74 73

Projekt Lipödem

Projekt Lipödem är ett treårigt Arvsfondsprojekt med syftet att stärka kunskapsläget om lip-
ödem och skapa förutsättningar för bättre stöd och vård till personer med lipödem. Projektet 
är ett samarbete mellan Bräcke diakoni, SÖF (Svenska Ödemförbundet), Lymf S (Lymf- och 
lipödemföreningen i Stockholms län) och Nka (Nationellt Kunskapscentrum Anhöriga).


