KVALLSposzy

Eva kunde inte ga ner i vikt -
hade ovanllg sjukdom

OLAND

1 dag har Eva fatt hjalp — och mar mycket battre.

Foto: PRIVAT

59-ariga Eva Elsrud kunde inte ga ner i vikt efter sin fjarde
graviditet.

Laren svullnade, rumpan svéllde och knéna borjade varka. Till slut blev
det for mycket och hon sokte hjalp.

- Ingen kunde hitta ett fel. Ingen fattade varfor jag inte gick ner, sédger
Eva.

Efter manga om och men kom lakarna fram till att Eva hade en ovanlig
sjukdom — som sétter stopp for 6kad viktnedgang.
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Arsmote

Arsmétet 7 mars 2021 holls digitalt med tanke pa att Covid-19 och restriktioner inforts. Vice
ordférande holl i arsmoétet och redogjorde for aret som gatt. Styrelsen beviljades ansvarfrihet och
styrelse for kommande aret valdes.

Styrelsearbete
7 mars holls ocksa ett konstituerande mote dar styrelseposterna fordelades enligt foljande:

Styrelsen

* Ulrika Fransson, ordférande

* Liselott Sjoqvist, vice ordfdorande, sekreterare
* EvaElsrud, kassor

» Christine Holmberg, ledamot

* LenaHolm, ledamot

* Sandra Metzner, ledamot

* Eva Kromnow, suppleant

Valberedning
* Vakant

Revisorer
* |ngemar Magnusson
¢ Tomas Elsrud

Styrelsemoten halls som regel forsta torsdagen i manaden kl 18-20 i februari, april, augusti och
november. Ovriga ménader halls méten endast om extra behov fér detta finns. Styrelseméten halls
via zoom- eller telefonkonferens. Vi ser detta som basta I6sning da styrelsen ar utbredd over lanet
och resor ar energikravande for oss, miljobelastande och kostsamma.

Planeringstraffar holls fysiskt i borjan av januari samt i slutet av september. | ar holls
planeringstraffar 8 januari och 24 september.

Styrelsen verkstéaller uppdraget fran arsmotet om att folja verksamhetsplan och budget.

Medlemmar
Vi har medlemmar spridda éver hela lanet. Medlemmarna finns i Vastervik, Oskarshamn, Monsteras,
Kalmar, Oland, Nybro, Ljungbyholm, Torsas och Emmaboda.



Medlemsaktiviteter
SONDAG 7 MARS Arsméte
Arsmote som pa grund av Covid-19 holls zoom-konferens for att minska risken fér smittspridning.

LORDAG 8 MAJ
Kurs i andningsteknik skulle hallits i Kronobéacks klosterruin i Ménsteras, men pa grund av Covid-19
blev det installt.

HELGEN 18-19 SEPTEMBER Kursen "Att leva med 6dem"
Kursen "Att leva med 6dem" for medlemmar blev installd pa grund av Covid-19.

SONDAG 21 NOVEMBER Medlemstraff
Holls en fysisk traff for medlemmar i lokal Synen pa Regionsjukhuset i Kalmar. Sa uppskattat att
antligen kunna traffas denna gang. Erfarenhetsutbyte och kloka ord byttes i varm gemenskap.

Medlemserbjudanden
Medlemserbjudanden fran Friskvard & Massage Hagby, Vedabalans, HarmoniQA och
Lundborgskliniken har erbjudits under aret.

Evenemang
Foreningen har haft ett tufft &r men deltagit dar det varit mojligt bland annat evenemang fran
Sallsynta Diagnoser.
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| dag har Eva fatt hjalp — och mar mycket battre

| 59-ariga Eva Elsrud kunde inte ga ner i vikt efter sin fjarde

| graviditet.

| Laren svullnade, rumpan svéllde och knédna bérjade vérka. Till slut blev
| det fér mycket och hon sékte hjalp.

| —Ingen kunde hitta ett fel. Ingen fattade varfér jag inte gick ner, sédger

| Eva.

| Efter manga om och men kom ldkarna fram till att Eva hade en ovanlig
: sjukdom - som sitter stopp for 6kad viktnedgang.

Media
En artikel i Kvallspressen

Intressepolitik & samverkan

Foreningen har under aret fort en kontinuerlig dialog med styrande tjansteman och politiker. Det har
gatt fran hoppfullt till 6kat motstand igen. Politikerna har pressat fram ett beslut i
Samverkansnamnden Sydostra sjukvardsregionen om att riktlinjer for lipodem ska tas fram. Men
fragan om kirurgi vid lipddem skots aterigen nationellt. Det anser vi ar helt oacceptabelt. Projektet
med riktlinjerna tog ansenlig tid att fa igang, men ar i skrivande stund igang.

SBU ar klar med sitt regeringsuppdrag om att utreda det vetenskaplig laget for lipédem.

Arliga politikersamtalet
Arliga politikersamtalet genomférdes.

Samverkan Lymf Sverige
Nara samverkan med Lymf Sverige ar vardefullt sarskilt dar det kravs nationella insatser, bland andra
Socialstyrelsen, SBU m flera.

Samverkan Funktionsrdtt Kalmar ldn

Samverkan med Funktionsratt Kalmar lan ar vardefull och de stodjer oss med vardefull information
och tips i foreningens mal for battre vard. Deras arbete med 6vergripande fragor for
patientforeningarna i lanet ar synnerligen viktigt och uppskattas mycket.
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