Patientforeningen Lymf Kalmar lan

Lymf Kalmar Lan &r hela Kalmar lans patientférening fér personer
med Lymfédem, Lipddem, Dercum. Féreningen har som &ndamal att
verka for optimal vard for personer med Lymfédem, Lipddem,
Dercum samt med sarskild malsattning att sprida kunskap och
information om sjukdomarna och arbeta fér samverkan och paverkan
om dessa i samhéllet. Vi samverkar med politiker,

sjukvarden, leverantdrer och andra aktorer.

Foreningen vander sig till personer med ovan ndmnda sjukdomar,
deras anhériga och andra intresserade. En varm gemenskap med
medlemsaktiviteter som medlemstraffar och kurser. Vart mal ar att ha
representanter fran hela lanet i styrelsen. Vart mal ar ocksa att vi har
erfarenheter av samtliga sjukdomar som vi verkar fOr representerade
i styrelsen eller som referenser.

Las mer pa féreningens hemsida www.lymfkalmarlan.se.
Patientféreningen finns dven pa Facebook. Stéd garna féreningens
arbete for "Ratt vard i ratt tid!" SWISH 1235002316 / BG 5222-6289.

Lymf Kalmar 1&n &r medlem i och har ndra samverkan med Lymf
Sverige och Funktionsratt Kalmar l1an. Lymf Sverige &r medlem

i Séllsynta diagnoser. Sallsynta diagnoser och Funktionsratt Kalmar
lan &r medlemmar i Funktionsratt Sverige.
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Diagnoskod for Dercum ICD-10: E88.2A (Lipomatosis dolorosa)

Bakgrund
Dercum eller Dercums Disease, ofta forkortat DD
Den amerikanska neurologen Francis Xavier Dercum beskrev sjukdomen
1888. Lymfsystemets anatomi: Lymfsystemet bestar av lymfkarl och
lymfatiska organ (lymfkoértlar, mjalte, tonsiller, thymus) samt lymfatisk
vavnad i slemhinnorna. Lymfkarlen leder lymfan till det vendsa
blodsystemet. Lymfatiska organ och lymfatisk vévnad bidrar till kroppens

immunférsvar och bildande av lymfocyter. Dercum &r en kronisk sjukdom.

Dercums disease kan delas in i olika typer

Det finns likheter mellan lymfédem, lipddem och dercum. Det &r inte alltid
patienten far ratt diagnos.

Orsak

e Dercum &r en autoimmun och immunologisk sjukdom

e Drabbar bade kvinnor och man, men vanligare bland kvinnor
e Orsaken ar okénd
e Lymfsystemet fungerar inte optimalt
Symtom
e  Sjukdomen &r kronisk och smartsam

e Dercum debuterar ofta med snabb viktékning, ibland upp till 50% av
startvikten

Inflammation i fettvdven ger férhdjt infektionsvarde

Mattlig till svar kronisk smarta i fettvaven

Ommande svéar smérta i lipom, fettknutor

Smartan kan orsakas av att lipomen trycker pa narliggande nerver
Det kan uppkomma mattlig till svar kronisk skelettvark

Oforklarliga blamarken da tillvaxt av blodkarl ibland férekommer
Tillvaxt av bindvav kan ge smértsam bindvavsinflammation
Kroniskt trétthetssyndrom ar vanligt forekommande men ocksa
orkesléshet

Kognitiva svarigheter, minnet och fokusering/koncentration
Huvudvérk, bade migran och spanningshuvudvark
Underlivssmartor

Symtomen kan bade komma smygande och plétsligt

Ljud- och ljuskéanslig

Fettknolar kan forekomma vid svar fetma utan att man har dercum
men dessa fettkndlar gor inte ont. L f
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Behandling

Finns ingen bot men symtomlindring kan vara:

Kompressionsklader
Andningsévningar
Smaértlindrande medicin
Bassangtraning i varmvatten
Qigong

Lymfmassage, lymfapress
Kirurgisk behandling
Antiinflammatorisk kost

Komplikationer/kan foérvéarra

Felaktig traning (hard tréning)

Sémnldshet

Stress

Trauma

Rosfeber

Narkos

Kan leda till funktionsnedséattning och arbetsoférmaga
Svart att klara fysisk aktivitet och blir orérliga

Svart att ga ner i vikt pa de drabbade omradena
Gastric bypass hjalper inte mot Dercum

Svart att hitta klader

For sma stolar eller sittplatser i offentliga rum
Fetmastigmatisering till f6ljd av samhéllets radande normer
Férsédmrad livskvalitet



