Patientforeningen Lymf Kalmar lan

Lymf Kalmar Lan ar hela Kalmar lans patientférening fér personer
med Lymfédem, Lipédem, Dercum. Féreningen har som &ndamal att
verka for optimal vard for personer med Lymfédem, Lipddem,
Dercum samt med sarskild malsattning att sprida kunskap och
information om sjukdomarna och arbeta fér samverkan och paverkan
om dessa i samhallet. Vi samverkar med politiker,

sjukvarden, leverantdrer och andra aktorer.

Foreningen vander sig till personer med ovan ndmnda sjukdomar,
deras anhériga och andra intresserade. En varm gemenskap med
medlemsaktiviteter som medlemstraffar och kurser. Vart mal ar att ha
representanter fran hela lanet i styrelsen. Vart mal ar ocksa att vi har
erfarenheter av samtliga sjukdomar som vi verkar for representerade
i styrelsen eller som referenser.

Las mer pa féreningens hemsida www.lymfkalmarlan.se.
Patientféreningen finns dven pa Facebook. Stdd garna féreningens
arbete for "Ratt vard i ratt tid!" SWISH 1235002316 / BG 5222-6289.

Lymf Kalmar 1&n &r medlem i och har ndra samverkan med Lymf
Sverige och Funktionsratt Kalmar lan. Lymf Sverige ar medlem

i Sallsynta diagnoser. Séllsynta diagnoser och Funktionsratt Kalmar
lan &r medlemmar i Funktionsratt Sverige.
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Diagnoskod R60.0B
Bakgrund
Lipédem ingér i gruppen fettvavssjukdomar
e Uppmarksammades forsta gangen pa 1940-talet
e Sjukdomen ar kronisk
e Drabbar framférallt kvinnor

Orsak
o Lip6bdem bryter ut eller utvecklas vid hormonella féréandringar
sasom pubertet, graviditet, klimakteriet, stress och trauma.
Sjukdomen kan ocksa triggas av hormonella preparat.
o Blockeringar i lymfflédet.
« Arftlighet foreligger

Symtom
e Oproportionerlig kroppsform. Oftast stérre underkropp an
6verkropp. Vanligen drabbas rumpa, hoéfter, lar och vader men
aven mage, brdst och dverarmar kan drabbas.
o Fotter och hander drabbas inte
e Odemet upptrader symetriskt, dvs lika pa hoger och vanster
sida av kroppen
o Fettansamlingarna gér ont, framfdrallt vid tryck. Fett vid fetma
gOr inte ont, det gor det vid lipédem
e Fettlipomer som samlas under huden kénns som sma knolar,
riskorn eller artor
Man kan k&nna en tyngdkansla i benen
Swvullnad och spanningskansla kan férvarras under dagen
Blamarken uppkommer latt
Microcirkulationen &r sémre i de drabbade omradena darfor blir
huden ofta kall
Ofta dverrérlighet i lederna
e Finns i fem typer och tre stadier
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Behandling

Lagintensiv traning rekommenderas

Kompressionsklader for lipddem och lymfapress
Basséangtraning garna i varmvatten

Medveten kosthallning

Operation nér det inte hjéalper med konservativ behandling och
sjukdomen blir begransande

Lymfmassage, torrborstning, medveten andning,
antiinflammatorisk kost, gigong, IR-bastu, andullationsbadd, etc

Komplikationer

Tidig upptackt och tidiga insatser ar av vikt for att stimulera
lymfflédet och undvika onédiga komplikationer

Kan leda till felstaliningar i leder, framférallt kndleder med artros
som foljd pa grund av fettansamlingar vid knan och insida lar
Kan leda till funktionsnedséttning och arbetsoférmaga

Svart att klara fysisk aktivitet och blir orérliga

Svart att ga ner i vikt pa de drabbade omradena

Gastric bypass hjalper inte mot lipédem

Svart att hitta klader

For sma stolar eller sittplatser i offentliga rum
Fetmastigmatisering till f6ljd av samhéllets radande normer
Foérsamrad livskvalitet

Ofta déligt bemétande av omgivningen samt sjukvarden
Okad risk fér suicid

Hogintensiv tréning kan forvarra tillstandet

Vid svara fall kan sekundart lymfédem och/eller Dercum
utvecklas



