Patientforeningen Lymf Kalmar lan

Lymf Kalmar Lan &r hela Kalmar lans patientférening fér personer
med Lymfédem, Lipédem, Dercum. Féreningen har som &ndamal att
verka for optimal vard for personer med Lymfédem, Lipddem,
Dercum samt med sarskild malsattning att sprida kunskap och
information om sjukdomarna och arbeta fér samverkan och paverkan
om dessa i samhallet. Vi samverkar med politiker,

sjukvarden, leverantdrer och andra aktorer.

Foreningen vander sig till personer med ovan ndmnda sjukdomar,
deras anhériga och andra intresserade. En varm gemenskap med
medlemsaktiviteter som medlemstraffar och kurser. Vart mal ar att ha
representanter fran hela lanet i styrelsen. Vart mal ar ocksa att vi har
erfarenheter av samtliga sjukdomar som vi verkar fér representerade
i styrelsen eller som referenser.

Las mer pa féreningens hemsida www.lymfkalmarlan.se.
Patientféreningen finns dven pa Facebook. Stdd garna féreningens
arbete for "Ratt vard i ratt tid!" SWISH 1235002316 / BG 5222-6289.

Lymf Kalmar I1&n &r medlem i och har ndra samverkan med Lymf
Sverige och Funktionsratt Kalmar 1&an. Lymf Sverige ar medlem

i Sallsynta diagnoser. Séllsynta diagnoser och Funktionsratt Kalmar
lan ar medlemmar i Funktionsratt Sverige.
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Diagnoskoder ICD-10:
189, 189.0, 189.0C, 189.0W, 197.2, Q82.0, R60, T80-T88
Bakgrund
e Lymfsystemet ar en del av kroppens immunférsvar, utbrett i hela
kroppen, transporterar vatska som kallas lymfa
e Lymfsystemets anatomi: Lymfsystemet bestar av lymfkarl och
lymfatiska organ (lymfkoértlar, mjalte, tonsiller, thymus) samt lymfatisk
vavnad i slemhinnorna. Lymfkarlen leder lymfan till det vendsa
blodsystemet. Lymfatiska organ och lymfatisk vavnad bidrar till
kroppens immunfdrsvar och bildande av lymfocyter.
e  Kroniskt sjukdomstillstdnd
e Oberoende av konstillhérighet
e Arsvullnad pa kroppen som beror pé att lymfvatskan har svart att
transporteras utan samlas istallet
e En kroppsdel blir svullen, kan vara arm eller ben men kan &ven
drabba ansiktet, halsen, brést och underlivet
e Kan ge betydande funktionsnedséattning i form av inskrankt rorlighet,
tyngd- och spanningskénsla, bendgenhet for infektioner samt
psykologiska och kosmetiska problem.

Orsak

Lymfédem delas in i primar (medfédd) och sekundar.
Priméara lymfédem:

drabbar framfdrallt kvinnor

medfédd avvikelse

kan vara arftligt

ar ovanligt

kan uppkomma hos nyfédda men &ven senare i livet

Sekundéra lymfédem:

e uppstar vid skador pa lymfkarl och/eller lymfknutor (lymfkortlar) i
samband med operation, trauma eller skadade vavnader i samband
med stralning, brannskador, stora sar
infektion
inflammation
fetma
inaktivitet
vendsa sjukdomar
sjalvskadebeteende

Symtom
e Huden blir tjockare, man kan uppleva en spénning i huden néar
lymfédemet bildas
e Svullnad som okar pa och inte férsvinner vid vila L f
Kafnar Lén

e Den vatskefyllda svullnaden omvandlas till fast vavnad bestaende av
fettvév och bindvav

e Tidiga symtom kan vara tyngdkénsla, véark, stelhet och att smycken
och klader stramar

e Rorligheten minskar om 6édemet blir stérre
e Smarta/vark
e Hudbesvar
e Infektion
Behandling

Lymfédem ar en kronisk sjukdom, men vid tidig upptackt och tidigt insatt
behandling samt inlarning av egenbehandling &r prognosen god; progressen
av lymfédemet avstannar och att lymfédemvolymen minskar.

e Djupandningsévningar hjélper aterflodet av vatska fran perifera (yttre)

kroppsdelar

e Manuellt lymfdranage

e Fysisk aktivitet
— Stora rorelser dar stora muskelgrupper aktiveras paverkar lymfsystemet
positivt
— avsluta all fysisk aktivitet med lugna rérelser och djupandning fér att
minska vatskemangden i vavnaderna, garna ocksa lymfmassage
(egenbehandling)

e Kompression/bandagering, kompressionsplagg

e Vila med den svullna kroppsdelen i héglage

e Hudvard, en oskadad och elastisk hud minskar risken for
komplikationer. Ta hand om smasar, svampinfektioner, eksem etc
Pneumatisk kompression/kompressionspump/lymfapress/lymfpulsator
Laserbehandling, mjukdelslaser
Lymftejpning med kinesiotejp
Coban 2 systemet, ett sarkilt bandageringssystem
Liposuction (fettsugning)
Ha klader och skor som inte sitter at och stasar
Diuretika (vatskedrivande lakemedel) bér principiellt inte anvandas vid
behandling av lymfédem.

Komplikationer
e Rosfeber som ska behandlas omgaende med antibiotika. Patienter
som har haft flera attacker ska ha tillgang till antibiotika hemma att ta
vid begynnande symtom.
e Infektion
e Varkiandra kroppsdelar
o Felbelastning som kan ge ledskador



