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Om att forsta budskap i och innebord av en systematisk éversikt

Varje ar far runt 800 000 personer stéd i form av olika insatser genom socialtjansten i Sverige. Syftet
ar att hjélpa och stddja pa basta satt. Dar lagstiftningen staller tydligt krav pa att insatserna ska vara
av god kvalitet, Socialtjanstlagen (§3). Men for att veta om insatserna liksom metoderna och
bedomningsinstrumenten ar bra och ger effekt gor SBU, Statens Beredning fér medicinsk och social
Utvardering, systematiska 6versikter.

I den hér filmen satter vi ljuset pa en aspekter av Evidensbaserad praktik (E, Evidens/Forskning, B
Brukare, P Profession) och hur man utifran det ska forsta budskapet och innebdrden av 6versikter.
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Vad ir en systematisk oversikt?

Men forst kort om vad en systematisk 6versikt bestar av. Férenklat kan man sdga att systematisk
oversikt ar en sammanstallning av forskningsresultat. | arbete med en systematisk dversikt sa tar vi
hansyn till manga olika delar. Den vetenskapliga kunskapen, forskning, ar grunden men aven etik och
ekonomi vags in. Ibland ingar ocksa relevanta uppgifter ur svenska register om halso- och sjukvard
eller socialtjansten. Vi ror oss alltsa med flera viktiga men ganska invecklade aspekter och just darfor
arbetar vi enligt internationella rekommendationer om hur forskning ska bedémas och
sammanstallas. Det behover vi gora sa systematiskt och sa objektivt som mdjligt.

Delar i en utvardering:

e Forskning (systematisk dversikt)
o Etik

e Ekonomi

o Offentlig statistik

e Brukar- och klientperspektiv



| 6versikten presenteras sen de samlade resultaten. Antingen statistiskt i en metaanalys eller i form
av en spraklig sammanfattning. For det handlar inte enbart om resultat i form av siffror, det kan dven
handla om manniskors erfarenheter och upplevelser.

Vikten av valgjord forskning

Ju mer valgjord forskning som finns desto sadkrare blir resultaten i vara systematiska Oversikter. Det
allra basta &r om det finns vilgjorda svenska eller nordiska studier om socialtjdnst. Aven om
forskning fran andra lander definitivt kan vara relevant och ge viktig information. Hur manga studier
man har att utga ifran ar ocksa av stor betydelse.

Med en studie kan man ofta bara spekulera om effekterna. Med flera studier kan man underséka om
resultatet ar stabilt eller om det varierar.

Studie B 11

Evidensstyrka

Vi ar nu framme vid evidensstyrka som beskriver hur tillforlitlig forskningen ar. For evidensstyrkan i
vara oversikter graderas i olika nivaer. Dar vi har tagit hansyn till just tillforlitligheten for de studier
som ingar. Tillforlitlighet det handlar bland annat om véardera risk for snedvridning i de studier som
ingar i en oversikt. Och da brukar vi tala om forsvagande faktorer.

Forsvagande faktorer

e Om det finns risk for snedvridning pa grund av Iag kvalitet

e Om antal studier och deltagare ar lagt

e Om studierna visar olika resultat

e Om det fattas studier

e Om det ar problem att fora dver resultaten till svenska forhallanden.

En sista sak som man kan tdnka pa nar det galler tillforlitlighet ar att bedoma 6verférbarhet. Vi tittar
ju pa utlandsk forskning och da ar det viktigt att fundera over hur éverférbara ar dem har resultaten
till vara svenska férhallanden.

Efter en samlad bedomning graderas evidensstyrkan for ett resultat i fyra nivaer.

Fran mycket lag tillforlitlighet dar tillgangliga studier inte ar tillrackligt bra gjorda och dar
sannolikheten att ny forskning kommer ge ett annorlunda resultat. Till hog tillforlitlighet dar
resultatet bygger pa studier utan forsvagande faktorer och dar sannolikheten dar mycket lag att ny
forskning kommer ge ett annorlunda resultat.



Exempel fran verkligheten

Men for att satta nivaerna i ett sammanhang Iat oss titta pa insatser som SBU har utvarderat. SBU
undersokte forskning om behandlingsfamilj, TFCO, till familjer med allvarliga beteendeproblem och
paverkan pa bland annat kriminalitet. Jimforelse gjordes med placering pa institution. Totalt
anvandes resultat fran sex ganska sma studier varav fem i andra lander med sammanlagt 448
ungdomar. Metaanalysen visar en minskad kriminalitet fér ungdomarna som fatt TFCO. Det ser vi i
diamanten som ar den sammantagna effekten. Placeringen av fyrkanterna anger effektens storlek,
medan storleken pa fyrkanten visar antalet observationer eller deltagare. De ligger alla till hoger om
nollinjen, vilket visar att placering i behandlingsfamilj bidrog till minskad kriminalitet. Den samlade
beddmningen blev har att det fanns mattligt stark tillférlitlighet att minska fortsatt kriminalitet med
behandlingsformen. Att det inte blev hog tillforlitlighet beror pa att det fanns vissa brister i kvalitén i
studierna.

Praktisk anviandning

Vad sager det har dd om innebérden i vara 6versikter och hur kan du som arbetar inom
socialtjanstens verksamhetsomraden anvanda resultatet. SBU ger till skillnad fran Socialstyrelsen och
Folkhdlsomyndigheten inte ndgra rekommendationer. Oversikten visar anda hur sakert, hur
tillforlitligt resultatet av en insats &r inom den samlade vetenskapliga litteraturen. Nar vi gjorde en
Oversikt om vilka effekter kosttillagg har for aldre personer sa visade den sammanstallda forskningen
pa mycket |ag tillforlitlighet for att kosttillagg ger en mycket |ag effekt pa aldre personers livskvalitet
och ADL-férmaga. En 6versikt redovisar endast det vetenskapliga kunskapslaget vid en viss tidpunkt.
och det betyder att vi fran tillgénglig bra forskning inte sdkert vet hur val den har insatsen fungerar.
Det finns alltsa inte tillrdcklig vetenskaplig kunskap att kunna sdga annat an att det ar osakert. Det
innebar inte att man med automatik ska sluta med att ge insatsen, inte heller att man med automatik
ska lagga ner en verksamhet. Det slutsatsen av den har dversikten daremot kan ge ar en
sammanfattning av nytta, risker, etiska 6vervdaganden och ofta dven kostnadseffektivitet av en
speciell insats. Det ar information som kan vara till stod for principiella beslut liksom vara anvandbart
i det praktiska arbetet med patienter och brukare. Ett satt att 6ka kunskapen ar om kommunen
skulle ta vid och gora systematiska uppfoljningar av olika insatser. Pa det viset skulle resultatet kunna
leda vidare och ge en annu tydligare vagledning infor framtida beslut.

Kunskapen skulle 6ka genom systematiska uppfdljningar.

En tydligare vagledning for framtida beslut.



