Sammanfattning av sjukdomen lipédem for beslutsfattare inom den offentliga varden.

Lipodem &r en relativt sallsynt sjukdom som ldkarkaren har litet kunskap om. Den ndmns inte i
lakarutbildningen. Lipédem fick sin diagnos R60.0B i Sverige i januari 2017.

Sjukdomen ar kronisk och forvarras successivt. Den drabbar nastan bara kvinnor.

Sjukdomen beror pa en sjuklig forandring av fettvaven som ger upphov till svar smaérta i foretradesvis
benen i kombination med en tryckémbhet i underhudsfettet och en bendgenhet att |att fa blamarken.
Benen ar symmetriskt forstorade medan 6verkroppen ar normal och ofta tva klddnummer mindre an
underkroppen. Handerna och fotterna ar normala till skillnad fran vid fetma da dven fettet ar
lokaliserat till dessa organ.

Det finns ingen vardplan i Sverige for denna patientkategori. Det enda ingrepp som kan lindra
smartan ar fettsugning av de afficierade omradena. Det sjuka omradet tas da bort och smértan
forsvinner direkt. Tillstdndet kan jamféras med om man hade en bold pa benet dar smartan
forsvinner sa fort bolden ar dranerad. Det borttagna fettet vid fettsugning kommer inte tillbaka. Det
kan jamforas med patienter som har stora brést med rygg - och nacke besvar. Om brosten
forminskas sa minskar smartan direkt och brésten vaxer inte heller ut igen.

De patienter som har majlighet later sig fettsugas privat till en kostnad av ca 65 000 kr per gang.
Ibland kravs det mer @n en operation eftersom man bara kan ta bort 4 liter rent fett per gang.
Problemet ar de patienter som inte kan bekosta denna operation sjalv. Dar borde det allmanna
intrdda om inte minst av samhallsekonomiskas skal. Manga patienter ar sjukskrivna eller har
forsorjnings bidrag pga. lipddem sjukdomen. Det galler salunda att tanka utanfor boxen.

Nar den s.k. titthalskirurgin vid gallstensoperationer inférdes for 6ver 20 ar sedan hade inte
landstingen mojlighet att direkt kunna finansiera inkdp av den utrustning som kravdes. D3 gick
forsakringskassan in och hjalpte till med finansieringen eftersom sjukskrivningsperioden kunde
sankas fran fyra veckor till en vecka.

Vad kostar inte sjukskrivningarna for lipodem samhallet, helt i onddan nér det finns hjalp.

Ingreppen skall dock inte belasta plastikkirurgiska kliniker eftersom deras sangar skall anvandas for
cancer patienter utan ingreppen skall ske hos privata plastikkirurgiska kliniker med ratt kompetens
efter en upphandling. Sadana kliniker finns i Sverige.
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