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Handelser under aret

Styrelsearbete
25 juni holls ett konstituerande mote dar stadgar antogs och styrelsen valdes och foreningen
bildades.

27 augusti traffades styrelsen hemma hos ordférande som bjod alla pa middag. Med vid middagen
var ocksa var nyinvalda suppleant Annette Hermansson och en representant, IngMarie Bohmelin
ordférande fran var systerforening Lymf S. En mycket givande kvall i god samvaro.

Under aret har atta styrelsemoten hallits, alla via telefonkonferens. Vi har skapat fungerande rutiner
for att effektivisera och sakerhetsstélla styrelsearbetet.

Styrelsen
¢ Ulrika Fransson, ordférande
* Lliselott 5j6quist, vice ordférande, sekreterare
* Eva Elsrud, kassdr
+ CarolinaLinde, ledamot
* Anette Hermansson, suppleant

Valberedning
+ Vakant

Revisorer
*  [ngemar Magnussan

*  Tomas Elsrud

Medlemmar
Vi har 19 medlemmar och 17 stodmedlemmar.

14 oktober hade vi vart forsta medlemsmote, en efterlangtad medlemstraff i lokalen Synen pa
Lanssjukhuset dar vi larde kdnna varandra. Atta medlemmar narvarande.

24 oktober skickades foreningens forsta nyhetsbrev via tjansten Get A Newsletter.

25 november var det medlemstraff i Synen pa Lanssjukhuset med Patientnamnden som informerade
om deras verksamhet, mycket uppskattat. Atta medlemmar narvarande.

20 januari en mycket uppskattad och givande medlemstraff dar vi fick prova pa kroppsstimulatorn.
Sex medlemmar narvarande.

Medlemserbjudanden fran Friskvard & Massage Hagby, Vedabalans, HarmoniQA och
Lundborgskliniken har erbjudits under aret.

Media

24 juli presenterades foreningen i Oskarshamns Tidningen och Barometern. Ulrika Fransson och
Liselott Sjoqvist var med i reportaget. En artikel om Carolina Lindes sjukdomshistoria med Lipédem
publiceras ocksa.

13 september publicerades en artikel i Barometern och Oskarshamns Tidningen infor forenings
evenemang "En dag med fokus pa Lymfan".

14 september medverkade Liselott Sjoqvist i radioprogrammet

Morgon i P4 Radio Kalmar. y



15 september publicerades en artikel i Vasterviks Tidningen infor forenings evenemang "En dag med

fokus pa Lymfan".

Evenemang

15 september tog vi emot de langvaga gasterna och korde dem till hotellet. Pa kvéllen deltog Leif
Perbeck och Joanna Dudek i en middag tillsammans med styrelsen. Det blev givande samtal vid
middagen.

16 september arrangerade foreningen "En dag med fokus pa lymfan". 38 personer deltog under
dagen och det var verkligen en efterlangtad dag kunde vi marka. Manga nya kontakter knéts och
erfarenheter utbyttes.

e Foreldsare var docent och 6verlakare Leif Perbeck, Karolinska Institutet, som skrivit artikeln
om lipédem i Likartidningen 47/2017. Dr Perbeck forelaste om lipddem och dess
konservativa och operativa behandling inklusive hur man staller diagnosen och
differentialdiagnosen mot fetma som ar det kliniskt svaraste. Foreldsningen avslutades med
en mycket uppskattad diskussion kring vard vid lipodem.

e Foreldsare var ocksa PhD Joanna Dudek, SWPS University of Social Sciences and Humanities
in Warszawa, som foérelaste om de svarigheter i vardagen som sjukdomen lipodem medfor.
"Psychological perspective on the quality of life of women with lipoedema"

e Lymfterapeuterna fran Kalmar lans landsting berattade om den vard som erbjuds patienter
med Lymfodem, Lipddem och Dercum. De svarade ocksa pa fragor.

o Atta foretag med anknytning till dagens dmne stillde ut under dagen, Jobi, Medi, Essity,
HarmoniQA, BEMER, Diatermikliniken, Friskvard & Massage Hagby och Vedabalans.

Intressepolitik
Foreningen ansdker om medlemskap i Funktionsratt Kalmar Lan och Lymf Sverige.

Vi har skickat information om sjukdomarna och inbjudning till vart evenemang till ledande politiker.

Vi har spridit informationsmaterial till olika vardgivare, bade med informationsmaterial och muntligt
till basenhetschefer. Vi har ocksa spridit information till allmanheten.

Vi informerades om processen med upphandling av kompression. Vi lamnade ocksa férslag om nya
foretag, men dessa kom inte med. Vi har fatt information om att alla foretag som skickar in och ar
godkdnda blir upphandlade."Detta for att det ar lymfterapeuterna som bast kan avgoéra vad

respektive patient behover. Detta uppskattar vi mycket.
Ka Xﬂ Lan

mf- och lipédemforening



Vi har traffat styrande politiker och tjansteman inom Landstinget i Kalmar Lan som nu byter namn till
Region Kalmar Lan.

9 november mote med styrande politiker och landstingsledningen. Vi informerade om laget och
Niklas lovade informera basenhetscheferna pa hilsocentralerna om Lipddem och Dercum.
Narvarande:

e Niklas Foghner, Primarvardsdirektor

e Christer Jonsson, Regionrad C

e Pierre Edstrom, Regionrad L

e Jonas Lovgren, Oppositionsrad M

e Ingrid Wahlin, forskningsavdelningen

e Ulrika Fransson, ordférande Lymf Kalmar Lan
e Eva Elsrud, kassor Lymf Kalmar Lan

e Sandra Jutegard, medlem Lymf Kalmar Lan

21 november mote med landstingsledningen. Ett givande mote dar operationer for lipodem
diskuterades. Pa fragan om vad Né&rvarande:

e Johan Rosengvist, Sjukhusdirektor

e Ulrika Fransson, ordférande Lymf Kalmar Lan
e Eva Elsrud, kassor Lymf Kalmar Lan

e Sandra Jutegard, medlem Lymf Kalmar Lan

Intressant aktuell fakta
Region Ostergétlands Behovsanalys blev klar 12 november 2018.

Det regionala uppdraget om Handldggning av patienter med lip6dem aterremitterades till
uppdragsgivare med hanvisning till att det ar battre att det sker nationellt. Detta skedde utan en
sdker plan pa att sa ska ske.

Tysklands halsominister Jens Spahn foreslar 11 januari 2019 att lipddem ska omfattas av den
allmanna sjukvarden i Tyskland. Beslut vantas i april.

24 januari 2019 Lymf Sverige bildas och Lymf Kalmar Lan blev medlem i forbundet 21 februari 2019.



